
平成 22 年 4 月３日 
加盟校各顧問殿 

東京都高体連ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ専門部 
部 長  實 吉 幹 夫 

指導者研修会 
 
１．趣旨：東京都内のバドミントン部顧問を対象に、バドミントン知識・指導の向上及び       

競技者の底辺拡大と育成を目的に研修を行い、今後のバドミントン普及と発展に結び

付ける。 
 
２．実施内容：東京都の高等学校バドミントン部顧問を対象とし、競技方法やルールの理解を深

め、指導技術の向上を目指す。 
①講義 
②実技（トレーニング方法・フットワーク・ローテーンション等・質疑応答） 
③エキシビジョン 

 
３．主催：東京都高等学校体育連盟バドミントン専門部 
 
４．協力：ＮＴＴ東日本バドミントン部 
     ヨネックス（株） 
 
５．日時：平成２２年４月２９日（木）１２時３０分～１６時００分 
 
６．会場：駒沢オリンピック公園体育館 
     〒154-0013 東京都世田谷区駒沢公園１－１ TEL 03-3421-6199 
 
７．対象：東京都高等学校体育連盟バドミントン専門部の登録者 
 
８．講師：ＮＴＴ東日本バドミントン部 松野総監督、他選手 8 名 
 
９．その他：①参加者は、バドミントンが出来る服装、ラケット・シューズを準備して下さい。 
      ②参加費は無料です。 
 

問い合わせ 高体連ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ専門部へﾒｰﾙでお願い致します。 
      E-mail：mail@tokyo-hsbad.com 


